
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1,2,3年 4,5,6年 1,2,3年 4,5,6年 1,2,3年 4,5,6年 1,2,3年 4,5,6年 1,2,3年 4,5,6年

男子 10 16 134 168 22 30 4秒33 3秒95 21秒66 19秒74

女子 10 19 132 155 24 32 4秒42 3秒94 22秒85 20秒47

全体 10 18 133 158 23 32 4秒36 3秒94 22秒19 20秒27

握力（ｋｇ） 立ち幅跳び（㎝） 長座体前屈（㎝） 20ｍ走 ジグザグ走

7/8(土)に夏のドームイベント“サマークエスト”が開催されました✰ 

体力測定 

 平均記録 

チャレンジ企画 

なげる 

バランス 

打つ 

とぶ・くぐる 

リズム 

ける 

光電管を使って 

タイムを測ります 


