
令和 5年 8月 4日更新 

中学生のトレーニング室利用について 

～令和５年８月４日から利用可能時間変更のご案内～ 

保護者もしくは引率者同伴であれば、営業時間はいつでもご利用

いただけるようになりました。 

り利用方法についてり 

⚫ 保護者もしくは引率者の同伴が必要となります。（中学生のみでご利用はできません。） 

⚫ 同伴者は成人（20歳以上）の方とさせていただきます。 

⚫ 同伴者1名に対し中学生2名までご利用可能です。 

⚫ 中学生のフリーウエイトエリアの使用は禁止とさせていただきます。 

⚫ 決められた時間のみ中学生のトレーニング室利用を認めます。 

り講習会受講についてり 

⚫ 中学生が受講する場合、同伴者も一緒に受講をお願いします。 

（同伴者が受講済みであっても、利用規則等の把握にサポートをお願いします。） 【粕屋町総合体育館】 


