
 

 

 

 

 

 

株式会社ルネサンス 粕屋町総合体育館 
 

〈保有資格〉 

・日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー 

・健康運動指導士 

〈指導歴〉 

・旭化成社会人男子バレーボール部 

・コカ・コーラレッドスパークス ラグビー部 

・コカ・コーラレッドスパークス ホッケー部 

・法政大学ラグビー部 

・城東高校野球部 

・日本経済大学女子ラグビー部 

・福岡高校ラグビー部 
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 コーチ 

かすやドーム（粕屋町総合体育館） 
粕屋町駕与丁 3 丁目 2 ｰ 1 
TEL：092 ｰ 939 ｰ 5130 
 

コーチ PROFILE 

体験受講者募集！ 

タグラグビーってなぁに？？ 

教室概要・申し込みについて 

こんな教室です！！ 

ぶつからない 

タックルがない 

【開催日】 火曜日 ９/１７ ・ ９/２４ ・ １０/１ ・ １０/８ ・ １０/１５ ・ １０/２２ 

【時間】 １７：４５～１８：４５ 

【場所】 かすやドーム サブアリーナ(屋内) 

【対象】 小学１年生～６年生  【定員】先着２０名 

【料金】 ８５０円 / １回（傷害保険料含む） 

【持ち物】 室内用シューズ(滑りにくいもの)、動きやすい服装、水筒、タオル 

＊９月,１０月は体験期間となります 

＊１日単位での参加が可能です．何日でもご参加いただけます 

＊お申し込みの際はかすやドーム受付窓口までお越し下さい 

＊原則、お申し込み後のキャンセルによる返金はできません 

 

“ラグビー”といえば激しくカラダをぶつけ合うイメージがありますが、タグラ

グビーではカラダをぶつけ合うことは一切ありません。腰に帯状のタグをつ

け、攻めるプレーヤーはタグを取られないようにボールを持って走ったりパス

をしたりしながらトライラインを目指します！ 守るプレーヤーはタックルの

かわりにタグを取ることで相手の前進をストップさせます。 

“前進・支援・継続”をテーマに、走る，投げる，捕るなどのタグラグビーを楽しむ

ための必要なスキルを習得します。 そのうえで、空いている場所を見つけ

てタイミングよく移動することや、カラダをすばやく上手に動かすといったコ

ーディネーショントレーニングも取り入れていきます。 教室の最後はタグラ

グビーのゲームを行います！ 

かすやドーム （粕屋町総合体育館） 

[受付時間] 
火曜日～日曜日 
平日：9：00～21：30 
土日祝：9：00～19：30 

 


