
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈開眼片足立ち〉 〈握力〉 

〈５ｍ最大歩行〉 〈ＴＵＧ〉 

 

 

測定の結果を一人ひとりに 

フィードバックしました。 

自分の体力レベルを数値化 

してみることで、 

健康維持や介護予防にも 

つながります！ 

2023.05.25 

 

（イスの柔軟体操＆イスで体操） 

イスに座ったままストレッチを

したり、音楽に合わせて足踏み

や腕振りを行ったりしました♪ 
 


